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کـردم، را شـروع درمـانی  ۀرابطـ ۀپیش نوشتن دربار ۀبار چند دهوقتی برای اولین

 ۀکه چگونه این مفهـوم ریشـ دانستمنمیکننده بود. برایم گیج ١واقعی ۀمفهوم رابط

انتقال و اتحاد است. آیـا ایـن  ۀخصوص پدیدانی، بهدرمروان ای دررابطهعوامل 

 نقط
ً
تفـاوتی  کـاریانتقال است؟ آیا بـا مفهـوم اتحـاد  ۀمقابل پدید ۀمفهوم صرفا

 کههنگامیکه برای من پیش آمده بود،  ایالات بنیادیؤدارد؟ در راستای چنین س

)، جین ۱۹۹۴، ۱۹۸۵مان را نوشتیم (گلسو و کارتر، با جین کارتر مقالات نظری

واقعـی  ۀواقعی پیشگام شد. او معتقد بود کـه رابطـ ۀهای مربوط به رابطدر بخش

یت رابطمتمایز از ای مهم و لفهؤم
ّ
و این اعتقاد راسخ او بـه مـن  استدرمانی  ۀکل

  واقعی بپردازم. ۀکمک کرد تا به کاوش بیشتر در رابط

درمــانگر عنــوان روانبــه تجــاربم بــه شــتریو دقــت ب الاتمؤســ یریــگیبــا پ

 مفهـوم نیا از یترروشن ریتصو جیتدربه ،یدرمانمتخصص و سرپرست روان

 ٢شـخص به شخص یارتباط ،یدرمان ۀرابط هر در که افتمیدر. آوردم دست به

 نقطـیکار اتحاد( یکار ۀمتفاوت از رابط یزیوجود دارد که چ
ً
 ۀ) است و صرفا

  ارتباط نیا. ستین هم متقابل انتقال و انتقال ۀدیپد مقابل
ً
 توجه مرکز در معمولا

. شـودیم شامل را ماریب و درمانگر انیم ارتباط یاساس ۀجنب اما رد،یگینم قرار

 
ً
 شیوبعنصر شخص به شخص بودن ارتباط، کم نیکه ا دمیباور رس نیا به بعدا

  .است مارانشانیب و درمانگران انیم یدرمان ۀاز هر رابط یبخش

 
1.1. real relationship 
2.2. person-to-person 



   درمانی: مبناي پنهان تغییررابطۀ واقعی در روان     14

 

 

ــ ــ ۀرابط ــوم یواقع ــث یمفه ــت زیبرانگبح ــ. اس ــانگران یبرخ  را آن درم
 یشد گرید یبرخ اند،موافق آن با و پسندندیم

ً
. دارنـد ظنسـوء آن به نسبت دا

مقالات  راستارانِ یو به مانیپژوهش یهاافتهی و هادهیا ۀدر ارائ همکارانم و من
کتاب، علاوه بر  نی. در امیاامر اشاره کرده نیبارها به ا خود یهاشیهماو در 

مسئله را روشن کنم کـه چـرا  نیام اکرده یها سعوجدلبحث نین به اپرداخت
  است. یدرمانوانر یاتیح دیشا و مهم عناصر از یکی یواقع ۀمفهوم رابط

. اسـت اصـطلاحش بـه مربـوط یواقعـ ۀرابطـ مفهـوم مشکلات از یکی

 یزیـچ دیـبا کـه دارد اشـاره امـر نیـا بـه یضـمن طـوربه »یواقع« اصطلاح

 مـانینظر ۀمقالـ نیجود داشته باشد. البته، من و کارتر در اولهم و یواقعریغ

 »یواقعـریغ« ۀاصطلاح رابط از) ۱۹۸۵ کارتر، گلسو،( یدرمان ۀبطرا درمورد

 ا میاستفاده کرد ماریانتقال ب فیتوص یبرا
ً
 رایـز. نبـود یخـوب ۀدیکه احتمالا

 یواقعـ یزیـچرمـورد رابطـه هدر گفـت، خـواهم کتاب نیطور که در اهمان

حـال، نیابـا. باشـد داشـته وجـود توانـدیم یزیـهرچ که معنا نیا به است،

 موجود یهاتبادل و رابطه ۀانیگراواقع و لیاص بخش به ،یواقع ۀاصطلاح رابط

وجـود  اصـطلاح نیـکه همچنان در ا یمشکلات لیدل به اما. دارد اشاره آن در

بـه کـار  زیـرا ن ١یشخصـ ۀاصطلاح رابطـ آن همراه با ریاخ یهادارد، در سال

همکـاران اصـطلاح  ریعموم مردم و سا ان،یدانشجو رسدیام. به نظر مگرفته

 اصطلاح نیبا ا ی، برخنیا وجود با اما. رندیپذیر مترا راحت یشخص ۀرابط

اشاره  یاحرفهریغ یارابطه به که رسدیم نظر به رایز کنند،یم دایپ مشکل هم

 کـار بـه هم یگرید اصطلاحات من، نظر دمور یندهایااشاره به فر یدارد. برا

 تـو-مـن ۀرابط و انهیگراواقع ۀرابط د،یجد ۀرابط مثال، یبرا است، شده گرفته

  از پـس. سـازندمشکل و کننـدهجیگ شانهمه که
ً
 سـال وپـنجسـتیب حـدودا

 جـهینت نیـا بـه ،یشناسـواژه بـه مربـوط مسـائل نیـا با کردننرم وپنجهدسته

 طـوربـه را مـن نظـر مورد ندیافر که ندارد وجود یحاصطلا چیه که امدهیرس

 
1.1. personal relationship 
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 بـه. کنـد فیتوص نامطلوب ۀاضاف یمعان افزودن بدون بخشتیرضا و کامل

 و نـدهایافر کـه میباشـ داشـته توجـه و میکنـ سـر اوضـاع نیهمـ با دیبا نظرم

  تر از خود اصطلاح هستند.اشاره دارد مهم هاآن به اصطلاح کی که یمیمفاه

 بپردازم، یشخص ای یواقع ۀرابط به کامل طوربه تا کوشمیم کتاب نیا در

 ۀخچیتار و ردیگیم شکل آن در رابطه نیا که یانهیزم درمورد صحبت با ابتدا

 عنصـر دو کـاوش بـه ادامـه در و) ۱ فصل( کنمیم شروع یواقع ۀرابط مفهوم

 یطـ کـه یواقع ۀرابط ۀینظر ؛)۳ و ۲ فصل( ییگراواقع و اصالت آن، یِ اساس

 در یواقع ۀرابط یتجل از ییهانمونه ؛)۴ فصل( امداده شکل را آن هاسال نیا

 ؛)۷ و ۶ فصـل( یواقع ۀرابط یتجرب ۀمطالع و یریگاندازه ؛)۵ فصل( درمان

 )۸ فصـل( آخـر فصـل در یدیـکل نکـات یبرخـ یبنـدجمع به تیدرنها و

  فصل هر مطالب امکرده تلاش ازآنجاکه. پردازمیم
ً
 گریکـدی از مسـتقل غالبا

 مطالـب بـا شـتریها بدرسـنامه رینسبت بـه سـا کتاب نیا در خواننده باشند،

 و دارد وجـود یهمپوشـ هافصـل مطالبِ  انیم در .شد خواهد مواجه یتکرار

 به. است شده تکرار بحث مورد موضوع با متناسب ییهامثال موارد یبرخ در

 اما گذاردینم یمنف ریثأت بکتا ۀمطالع روند بر مطالب یِ همپوش نیا نم نظر

 
ً
  .کندیم قضاوت بهتر نهیزم نیا در خواننده مطمئنا

 همچـون را آن امکـرده یسع اما است، یعلم یکتاب حاضر کتاب نکهیا با

 نیـا هـدفم. سمیننو یو تخصص یرسم چندان امیقبل یهاکتاب ای مقالات

 ،کنمیمـ صـحبت پردازانهیـنظر و پژوهشگران با که اندازه همان به که است

 و دهـم قـرار مخاطـب هم را کارآموز درمانگران و متخصص درمانگرانروان

 شیبرا و دیدرآ جور خواننده ۀتجرب با کتاب مطالب از یبرخ حداقل دوارمیام

 ۶ یهافصـل خصوصبه( کتاب یتجرب یهابخش رو،نیازا. باشند یکاربرد

  .اندشده ارائه یآمار اتیجزئ نیکمتر با و یرفنیغ یروش به) ۷ و

 یعم همکاران از یاالعاده فوق  گروه از نجایا در دارد جا
ً
 کـنم یقـدردان قا

 را یواقعـ ۀرابطـ هاسـال نیـا طـول در هـاآن همـراه داشتم را سعادت نیا که
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 در را یاصـل نقـش کـارتر نیجـ کـردم، اشـاره کـه طـورهمـان. کنم مطالعه

 کتابمـان در زیـهِ  یجفـر نیهمچن. داشت یواقع ۀرابط ۀیاول یهایبندفرمول

 .داشت یایاساس مشارکت) ۱۹۹۸ ز،یهِ  و گلسو( یدرمان ۀرابط عنوانتحت

 مارمـاروش یچـر و یکِلِ  سیفرانس س،فورتِ  رویج گذشته، سال چند یط زین

 رد رویج که دارم ادی به. اندداشته یواقع ۀرابط یتجرب ۀمطالع در ییبسزا سهم

 کـه کـردیم دایـپ حضـور یندرمـا ۀرابطـ رامـونیپ من یهاشیهما در یحال

 او داشتم یادیز دیترد و شک من که زمان آن. بود ارشدیکارشناس یدانشجو

. کــردیم تیــحما مــرا آن تیــاهم و یواقعــ ۀرابطــ مفهــوم کردنقیتصــد بــا

. دادیمـ قـرار ریثأتـتحت مرا کردمیم را تصورش آنچه از شیب او یهادگاهید

 ریثأت دور چندان نه ۀگذشت از و اضرحدرحال من ارشدِ یکارشناس انیدانشجو

 یواقعـ ۀرابطـ مفهـوم از نکـهیا بـر عـلاوه هـاآن اند،داشـته کار نیا بر یادیز

 یالاتؤسـ دهنـدیم انجـام خصوص نیا در ییهاپژوهش و کنندیم تیحما

  .کنم فکر امدهیشیندین تاکنون که ییزهایچ به شودیم باعث که پرسندیم

و  قشیدقــ ۀراســتارانیو نگــاه بابــت ،یلــیب نیکــاتر دختــرم، از نیهمچنــ

 سیماتساک ی. از کِلکنمیسودمندش تشکر م اریموشکافانه و بس یهاشیرایو

 یایپـیا انتشـارات راسـتاریو ازگزارم. بابت بـازخورد ارزشـمندش سـپاس

)APA(1، تنمـ از سـودمندش و قیدق اریبس یراستاریو بابت کاپلان، تیهر 

 یعم یینها
ً
 انجمـن عضـو نولـدزیر سـوزان از آخـر، در. نمکیمـ یقـدردان قا

 شـنهادیپ یبـرا مـن ییراهنمـا و کـار نیا به باورش بابت کایآمر یشناسروان

  .کنمیتشکر م اریآن بس یینها ۀنسخ و حاضر کتاب

 
  .م ـ شناسی آمریکا، انجمن روانAmerican psychological association سرواژة.  ١
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بـا  یروانکاوو  یدرمانروان یاست که از همان ابتدا یمفهوم ۀدربار کتاب نیا

ما پنهان شده است و تاکنون در مرکز  یهاهینظر ۀنیزمدر پس وستهیما بوده اما پ

 آنچـه ازنشـده اسـت  حاصل یحیصح درک لیدل نیهم به و نگرفتهتوجه قرار 

علـوم  ۀحوز یهاهینظر از کیچیه اواخر، نیهم تا. شودیم دهینام یواقع ۀرابط

 کسچیهـ ،لیدل نیارائه نکردند؛ و به هم یواقع ۀرابطاز  یقیدق فیتعر یرفتار

 ۀدربار که ییهاآناز  یاریبسمطالعه نکرده است.  یطور تجربرا به یواقع ۀرابط

 یمختلـف بـا مشـکلات لیـکرده بودند سـرانجام بـه دلا اظهارنظر یواقع ۀرابط

 در ا
ً
 مفهـوم حال،نیباا). میپردازینظرات م نیفصل به ا نیمواجه شدند (بعدا

 داده ادامـه خـود اتیـح بـه چنـانهم یروانکاوو  یدرماندر روان یواقع ۀرابط

 داننـدیم ینیاست که متخصصان بـال نیامر ا نیا لیو من معتقدم که دل است

نهفتـه  یمهمـ اریبسـ ۀدیـپد ،که به آن دلالت دارد یامفهوم و تجربه نیکه در ا

 اتمیاز تجرب برخاسته ،یواقع ۀرابط مورددر من یو پژوهش ینظر یکارهااست. 

امر به من کمک کرده  نیهمو  است یدرماندر روان امیاحرفه تیدر طول فعال

 ادیـز ینظرهـامفهـوم بـا وجـود اختلاف نیـارزش ا ۀدربار را امدهیعق تا است

  آن حفظ کنم. رامونیو پژوهشگران پ پردازانهینظر

 یدرمان ۀاز رابط یتررا در بافت گسترده یواقع ۀرابط وممفه فصل، نیا در

 طـوربه سپس. کنمیم زیمتما یارابطه میمفاه ریو آن را از سا رمیگیدر نظر م
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 ۀدربار مختلف پردازانهینظر آنچه و پردازمیممفهوم  نیا ۀخچیتار به خلاصه

 یواقعـ ۀرابطـاصطلاح  خواند،یکه خواننده در ادامه م طورنهمااند. آن گفته

آن در  یبه کار گرفتـه شـده اسـت، هرچنـد معـان یروانکاو ۀشیاغلب در اند

 نیـا یهاشـهیر نکـهیا وجـود بـامبهم و متنوع است.  اریاغلب بس یروانکاو

 بخـش عنوانهبـ یواقعـ ۀرابطـ مفهـوم گـردد،یبرم یلیتحلروان به اصطلاح

 ۀلحظـ نیو از اولـ اسـت گرفته قرار بحث مورد هایدرمانروان یتمام یاتیح

  .گذاردیم را خودش ریثأو درمانگر ت ماریب شدنیارویرو

  یروانکاوو  یدرماندر روان یدرمان ۀرابط

 از  یدیکل بخش یواقع ۀرابط
ّ
 انیـتعامـل م نیکه از اول است یدرمان ۀرابط تیکل

هـا و ترس ها،دیـشان، بـه شـکل امجلسه نیدر واقع قبل از اول مار،یدرمانگر و ب

 . دیـآیرات به وجود مانتظا
ّ
ها مـورد توجـه طـول سـال در یدرمـان ۀرابطـ تیـکل

  .مپردازیم آن یبررس به هخلاص طوربه یبعد بخش در و استبوده  پردازانهینظر

 اریبسـ و اظهارات هامیتعم یدرمانروان ۀکه در حوز گفت توانیم یخوببه

 نیـا از یکـید. را جلـب کنـ یاو موافقت گسترده تیوجود دارد که حما یکم

 اریجهـت بسـ نیاز ا ماریدرمانگر و ب انیم ۀرابط که است نیا اظهارات معدود

 نیا در ال،حنیباا. گذاردیدرمان م ۀجینت و ندیافر بر ییبسزا ریثأمهم است که ت

بـا  سـهیدر مقا یدرمان ۀرابط ینسب ریثأت رامونیپ یینظرهااختلاف زین خصوص

 یچقدر و از چه جهات یدرمان ۀرابط نکهیاارد. وجود د یدرمان یهافنون و روش

درمانگران بـا  پردازد،یم یدارد که به کار درمان یبه شخص یبستگ ،مهم است

 ،حـالنیاخصوص دارند. با نیدر ا یمختلف نظرات متفاوت ینظر یهاشیگرا

 مطلـب نیـا از قاطعانـه یتجربـ شـواهد و اسـت مهم رابطه که اندموافق همه

  ).۲۰۰۲ نورکراس،؛ ۲۰۰۲ ،یمثال، لمبرت و بارل ی(برا کنندیم تیحما
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یف    درمانی ۀرابطتعر

انجـام  1یدرمان ۀرابط یرو بر که یقاتیتحق و هاهینظر درمورد توجهقابل ۀنکت

صـورت نگرفتـه  یاصطلاح تلاش چنـدان نیا فیتعر یاست که برا نیشده ا

 ۀرابطـ رمـوردد نوشتن شیپ ۀده دو از شیب بار نیاول یبرا که یهنگاماست. 

 دهیـپد نیـاز ا یفـیتعر چی)، ه۱۹۸۵(گلسو و کارتر،  کردمشروع  را یدرمان

 . شـودینم دایـهنـوز هـم پ رسـدیبـه نظـر م ونکردم.  دایپ
ً
 از یبرخـ ظـاهرا

را بـا  یدرمان ۀرابط )۱۹۵۷( راجرز کارل خصوصبه محورمراجع درمانگران

 مثبـت توجـه ،یخـوانمربـوط بـه درمـانگر همچـون هـم یهایژگیو یبرخ

 بــه ییهــایژگیو نیچنــ حــال،نیبــاا. انددانســته برابــر یهمــدل و نامشــروط

 طـوربـه کـه رابطـه خـود نه دارند، اشاره رابطه در درمانگر سهم از ییهاجنبه

 را بـا اتحـاد یدرمـان ۀطراب گرید یبرخاست.  هیمتقابل و دوسو یریرناپذییتغ

 اتحـاداست، چراکـه  نظرانهتنگ یبرداشت نیا. دانندیبرابر م یدرمان ای یکار

  یهالفهؤاز م یکیطور که در ادامه خواهم گفت تنها همان یکار
ّ
 ۀرابط تیکل

 طـوربـه زیـن فیتعـار نیهمـ کـه میباش داشته توجه دیبا البته. است یدرمان

  اند.ارائه نشده یدرمان ۀرابط یبرا یفیتعار عنوانبه آشکار و واضح

 ارائـه ۱۹۸۵ سـال در کـارتر نیجـ و مـن هک یفیتعر ست؟یچ یدرمان ۀرابط

 یو اخ رسدیم نظر به سودمند هم هنوز میداد
ً
در  یپژوهشـ یگروهـتوسـط  زین را

 ۀرابطـ مـاشـده اسـت.  رفتـهی) پذ۲۰۰۲(نورکراس،  کایآمر یشناسانجمن روان

 گریکـدی بـه نسـبت مراجـع و درمـانگر که ییهانگرش و احساسات«را  یدرمان

، ۱۹۸۵(گلسـو و کـارتر،  میاکرده فیتعر »کنندیم ابراز را آن که یانحوه و دارند

گسـترده اسـت و  اریبسـ فیـتعر نیـانـد کـه ااسـتدلال کرده یبرخ). ۱۵۹ص 

 عبارت 
ً
 کندیآلود مرا گل آب«است.  دارمسئله و مبهم »ابراز آن ۀنحو«خصوصا

 مـن). ۹۰، ص ۱۹۹۴ ل،یـ(ه »شودیم شاملرا  یزیچرابطه هر فیتعر نیو با ا

 
1.1. therapeutic Relationship 


